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CE QUE NOUS VOUS
PROPOSONS

EN QUELQUES MOTS

Notre objectif chez All In Sport est de vous faire profiter d'un moment convivial
proche de chez vous et a petits prix. Nous savons a quel point il est compliqué
pour vous d'accéder a certains cours collectifs réguliers dans le Sundgau, et
c'est normal ! Cela vient trés souvent du temps de trajets qui excéde, presque
toujours, 20 a 30 min. Chez All In Sport, pour vous permettre d'accéder & nos
activités quelque soit votre planning, nous avons décidé de faire le trajet pour
vous, moins de temps perdu, moins d'organisation et surtout moins chére !

DANS VOTRE VILLAGE

Aujourd'hui All In Sport est arrivé a Courtavon pour vous proposer des
moments de partage et de convivialité. L'objectif n'est pas de faire de
simples cours collectifs, mais de vous offrir un bon moment a partager
avec les personnes qui comptent, tout en vous maintenant en forme.

LE STEP : LUNDI 18H30 LE PILATES : LUNDI 185H30

Maintenez vous en forme tout en Pour plus de douceur tout en renforcant votre o

gardant le rythme avec le cours de STEP.  corps, une séance de Pilates alliant calme et il
Au programme, musique, chorégraphie, renforcement musculaire vous est proposé, Un. PO
bonne humeur et joie de vivre. Une cours pour tous les niveaux et qui sait

soirée dynamique pour vous redonner s'adapter a vos besoins !

de I'énergie ! W

LE SPORT LDISIR :
LUNDI 17H30

All In Sport fait également participer les
enfants de 34 10 ans. Au programme,
des jeux et des parcours sportifs qui
demanderont coordination, équilibre,
coopération et agilité pour gagner et
venir a bout des obstacles !

MAIS CE N'EST PAS TOUT

AVEC L'ABONNEMENT ANNUEL ALL IN SPORT, VOUS AVEZ ACCES
TOUTES SORTES D'ACTIVITES DANS TOUT LE SUNDGAU




